KINNITATUD
EMSL Joud juhatuse koosolekul 28.09.2010

Eestimaa XIII suvemangud

Juhend

|. Eesmirk ja iillesanded

1. Elavdada huvi sportimise ja liikumisharrastuse vastu ning pakkuda

voistlusvdimalusi Eesti elanikkonnale.

2. Anda osavdtjatele voimalus esindada véarikalt oma kodukohta.

3. Elavdada ja arendada Eesti riigi esindajate, omavalitsuste, EOK, spordialaliitude,
maakondade spordiliitude, rahvusvaheliste spordiorganisatsioonide ja Eestimaa
Spordiliidu Joud koost6od.

Siduda sporditegevust liikumisharrastuse arendamisel erinevate kultuuritiritustega.
Tdsta Eesti mainet sportliku riigina nii kodu- kui vélismaal.

Anda vilisvaistlejatele voimalus tutvuda Eesti riigiga spordi ja kultuuri vahendusel.
Selgitada suveméngude voitjad ja parimad voistkonnad kavas olevatel spordialadel:

- parimad maakonnad kergejdustikus, jalgrattakrossis, orienteerumises,
jahilaskmises, petangis, meeste ja naiste korvpallis, meeste késipallis,
jalgpallis 7x7, Shkrelvadest laskmises, judos, kreeka-rooma, vaba ja
naistemaadluses, tdstmises ning sangpommi kahevdistluses;

- parimad linnad, kergejoustikus, jalgrattakrossis, orienteerumises,
jahilaskmises, meeste ja naiste vorkpallis, mdluméngus, petangis ning
tennises;

- parimad vallad kergejoustikus, jalgrattakrossis, orienteerumises,
jahilaskmises, meeste ja naiste vorkpallis, mdluméangus ning kdieveos.

8. Selgitada suvemingude tildkokkuvdttes:
- parimad maakonnad kahes grupis: iile 40 000 elaniku ja kuni 40 000
elanikku;
- parimad linnad kahes grupis: iile 10 000 elaniku ja kuni 10 000 elanikku;
- parimad vallad kahes grupis: iile 2 000 elaniku ja kuni 2 000 elanikku.

No ok

Il. Aeg ja koht
Eestimaa XIII suveméngud viiakse 1abi 8.-10.juulil 2011.a. Rakveres ja Laane-Virumaal,

I11. Juhtimine ja korraldamine

1. Mingude ettevalmistamist ja iildjuhtimist teostab korraldustoimkond koos Eestimaa
Spordiliidu Joud, Rakvere Linnavalitsuse, Rakvere Spordikeskuse ning Lééne-
Virumaa Spordiliiduga.

2. Voistlused viiakse ldbi vastavalt Eesti Vabariigis kehtivatele voistlusmédrustele, v.a.
juhud, kui kdesolev juhend miiratleb teisiti.

3. Eestimaa XIII suvemiangude patroon on Eesti Vabariigi president
Toomas Hendrik Ilves.

4. Eestimaa XIII suvemingud toimuvad Eesti Oliimpiakomitee egiidi all.

IV. Osavotjad
1. Maingudest lubatakse osa votma koikide Eesti maakondade, linnade ja valdade
voistkondi méngude kavas olevatel ja nendele ettendhtud spordialadel {ihe
voistkonnaga, kui spordiala juhendis ei ole méératletud teisiti.



2. Maakondade voistkonnad moodustatakse antud maakonna territooriumil elavatest,
tootavatest, Oppivatest voi maakonnas registreeritud spordiklubide sportlastest.

3. Linnade voistkonnad moodustatakse antud linna territooriumil elavatest, tdotavatest,
Oppivatest voi antud linna spordiklubides registreeritud sportlastest. Linnade
arvestuses lubatakse osaleda ka vallasisestel linnadel.

4. Valdade voistkonnad moodustatakse antud valla territooriumil elavatest, tootavatest,

Oppivatest voi antud valla spordiklubides registreeritud sportlastest.

Iga sportlane voib voistelda ainult tihe maakonna/omavalitsuse/voistkonna eest.

6. Maingudel voivad osaleda vilisriikide sportlased. Vilisriikide sportlased omavad
Oigust autasustamisele, kuid kohapunkte nad kinni ei hoia.

7. Liikumisharrastuse iiritustel voivad osaleda koik soovijad.

o

V. Spordialade kava ja voistkondliku paremusjirjestuse selgitamine

Spordiala Maakondadele Linnadele Valdadele  Viliskiilalistele
kergejoustik X X X X
jalgrattakross X
orienteerumine X
jahilaskmine CSP X
vorkpall, mehed  maakondlik arvestus
vorkpall, naised ~ maakondlik arvestus
méluming maakondlik arvestus
petank X
tennis
koievedu X
korvpall, mehed X
korvpall, naised X
késipall, mehed X
jalgpall 7x7, noored X
ohkrelvadest laskmine X
judo X
X
X
X
X
X

X X X X X X
X X X X X

X X X X X X X X
X

kreeka-rooma maadlus

vabamaadlus

naistemaadlus

tostmine

sangpommi kahevaistlus

juhtide vorkpall kutsutud voistkondadele
sumo viljaspool arvestust
saalihoki, noored viljaspool arvestust
kalaptiiik viljaspool arvestust
bridz viljaspool arvestust
liikumisharrastuse iiritused koigile X

X X X X X X X X X X X

X
x

x
X



Arvesse minevad spordialad

1. Kergejoustik — maakondade, linnade ja valdade voistkondadele
Vaistkonna suurus on piiramatu.
Programmis on jargmised alad:

Neiud

1994.a. ja hiljem siindinud
100 m

800 m

1500 m

kaugushiipe

korgushiipe

kuulitouge (3,0 kg)
kettaheide (1,0 kg)

odavise (500 g)

Naisveteranid

NV-1 1967-1976.a. siind.
100 m

400 m

1500 m

kaugushiipe

kuulitouge

kettaheide

odavise

Noormehed
1994.a. ja hiljem siindinud
100 m

400 m

1500 m

3000 m
kaugushiipe
korgushiipe
kuulitduge (5 kg)
odavise (600 Q)
kettaheide (1,5 kg)

Meesveteranid

MV-1 1962 - 1971.a. siind.
100 m

800 m

3000 m

kaugushiipe

kuulitduge

kettaheide

odavise

Naised

1977 —1993.a. siindinud
100 m

800 m

1500 m

kaugushiipe

korgushiipe

kuulitduge

kettaheide

odavise

4 x 100 m (ainult ithes grupis)

NV-II 1966.a. ja varem siind.
100 m

400 m

1500 m

kaugushiipe

kuulitouge (3,0 kg)

kettaheide (1,0 kg)

odavise (500 g)

Mehed

1972 - 1993.a. siindinud
100 m

400 m

1500 m

5000 m

kaugushiipe

korgushiipe

kuulitduge

odavise

kettaheide

4 x 100 m (ainult ithes grupis)

MV-II 1961.a. ja varem siind.
100 m

800 m

3000 m

kaugushiipe

kuulitouge (6,0 kg)

kettaheide (1,5 kg)

odavise (700 g)



Voistelda voib ainult oma vanuseklassis, v.a. teatejooksud, kus voisteldakse meeste ja
naiste absoluutarvestuses ja korgushiipe, kus veteranid voivad osaleda tidiskasvanute
klassis. Teatejooksudes voib komplekteerida ka maakonna vdistkondi, kusjuures iiks
voistleja voib osaleda ainult iihes teatejooksus.

Voistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad vdistlejad punkte alljargnevalt:
| koht-50p, 1-47p, 11 -45p,4.-43p,5.-42p jne.

Teatejooksus on koefitsient 2,0.

Voistkondlik paremusjérjestuse selgitamiseks:

maakondadele - liidetakse 30 parema tulemuse ja 2 parema teatejooksu kohapunktid.
linnadele ja valdadele - liidetakse 20 parema tulemuse ja parima teatejooksu
kohapunktid.

Arvestus toimub paralleelselt valdade ja linnade arvestusega.

Arvesse mitteminevad voistlejad ja teatevdistkonnad hoiavad kohad ja punktid kinni.
Punktide vorduse korral on méaéravaks parem koht arvesse minevas teatejooksus.
Teatejooksu vorduse korral voi teatejooksude puudumisel méérab paremuse suurem
esi- voi paremate kohtade arv.

2. Jalgrattakross - maakondade, linnade ja valdade voistkondadele
Voistkonna suurus on piiramatu.
Vaisteldakse ainult oma vanuseklassis.
Distantsid ja vanuseklassid:
| start — sdidu kestvus 1 tund
M (siind 1972 —1994.a)

M40 (stind 1962 - 1971.a)

Il start — s6idu kestvus 40 minutit
N16 (stind 1995.a ja hiljem)

N (stind 1977 — 1994.3)

N35+ (siind 1976.a ja varem)

M16 (siind 1995.a ja hiljem)

M50+ (stind 1961.a ja varem)

Soltuvalt osavotjate arvust on peakohtunikul digus suurendada startide arvu.

NB! Koigil osavétjatel on kiiver kohustuslik.

Vaistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad voistlejad punkte
alljargnevalt: | koht-50 p, I1-47 p, 11 -45p, 4. —43 p,5.-42 p jne.
Voistkondliku paremusjirjestuse selgitamiseks:

maakondadele - liidetakse 8 parema vdistleja kohapunktid sdltumata vanuseklassist.
Arvestus toimub paralleelselt valdade ja linnade arvestusega.

valdadele ja linnadele - liidetakse 5 parema vdistleja kohapunktid sdltumata
vanuseklassist.

Arvesse mitteminevad vdistlejad hoiavad kohad ja punktid kinni.

Punktide vordsuse korral on maaravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.



3. Orienteerumine — liithirada maakondade, linnade ja valdade voistkondadele ning
teateorienteerumine maakondade voistkondadele
Voistkonna suurus on piiramatu.

Liihiraja voistlusklassid:
N16 (siind 1995.a ja hiljem)
N21 (siind 1977-1994.a)
N35 (siind 1967-1976.a)
N45 (siind 1966 ja varem)
M16 (siind 1995.a ja hiljem)
M21 (stind 1977-1994.a)
M35 (stind 1967-1976.a)
M45 (stind 1957 - 1966.a)
MS55 (stind 1956.a ja varem)

Liihirajal lubatakse osaleda ainult oma vdistlusklassis.

Teateorienteerumine toimub 3-liikmelistele voistkondadele jargmistes
voistlusklassides:

N16, N21, N35, N45

M16, M21, M35, M45, M55

Teateorienteerumises on N16, N35, N45, M16, M35, M45 ja M55 klassi voistlejatel
lubatud osaleda N21 ja M21 voistkonnas. N45 voistlejatel on lubatud osaleda N35
ning M55 klassi voistlejatel on lubatud osaleda M35 ning M45 voistlusklassis, M45
voistlejal on lubatud osaleda M35 voistlusklassis.

Voistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad voistlejad punkte
alljargnevalt:

| koht - 50 punkti, Il - 47 p, 111 -45p, 4. —43 p, 5.- 42 p jne.

Teateorienteerumises on koefitsient 2.

Voistkondliku paremusjirjestuse selgitamiseks:

maakondadele - liidetakse 10 parema tulemuse kohapunktid liihirajalt ja 3 parema
tulemuse kohapunktid teatevoistluselt olenemata vdistlusklassist.

linnadele ja valdadele - liidetakse 5 parema tulemuse kohapunktid liihirajalt
olenemata voistlusklassist.

Arvestus lithirajal toimub paralleelselt valdade ja linnade arvestusega.

Arvesse mitteminevad vdistlejad ja teatevdistkonnad hoiavad kohad ja punktid kinni.
Punktide vordsuse korral on méaravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.
Kasutatakse SPORTident markesiisteemi.

4. Jahilaskmine CSP — maakondade, linnade ja valdade véistkondadele
Vaistkonna suurus on piiramatu.
Lastakse 3x25 mérki CSP (COMPAK SPORTING).
Voistlus peetakse vastavalt FITASC reeglitele.
Vanuseklassid: Tédiskasvanud ja juuniorid (1991.a. ja hiljem siindinud).
Voisteldakse ainult oma vanuseklassis.
Uldarvestuse pdhjal autasustatakse kolme paremat naist.
Vaistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad voistlejad punkte
alljargnevalt: | koht - 50 punkti, Il - 47 p, Il - 45 p, 4. — 43 p, 5.- 42 p jne.
Voistkondlik paremusjérjestuse selgitamiseks:
maakondadele- liidetakse 4 parema tdiskasvanu ja 1 parema juuniori tulemuse



kohapunktid,

linnadele ja valdadele — liidetakse 3 parema tulemuse kohapunktid.

Arvestus toimub paralleelselt valdade ja linnade arvestusega.

Arvesse mitteminevad voistlejad hoiavad kohad ja punktid kinni.

Punktide vordsuse korral on madravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Meeste vorkpall — linnade ja valdade voistkondadele

Linnade ja valdade voistkondadele korraldatakse eraldi turniirid.

Maakondlik jarjestus selgitatakse 2 parema meeskonna kohapunktide liitmise teel.
Vaistkonna suuruseks on 10 méangijat + treener.

Voistluste labiviimise siisteem selgub kohapeal sdltuvalt vdistkondade arvust.
Maingitakse parem 3-st geimist 25 punktini, 3.geim 15 punktini (2 punktise vahega).
Voit annab 2, kaotus 1 ja loobumine 0 punkti. Punktide vdrdsuse korral otsustab
paremuse iildine geimide suhe, selle vordsuse korral iildine geimipunktide suhe.
Maingitakse FIVB saali varkpalli reeglite alusel ja vdistluspalliks on FIVB poolt
tunnustatud saali vorkpall.

. Naiste vorkpall — /innade ja valdade voistkondadele

Linnade ja valdade véistkondadele korraldatakse eraldi turniirid.

Maakondlik jirjestus selgitatakse 2 parema naiskonna kohapunktide liitmise teel.
Voistkonna suuruseks on 10 méngijat + treener.

Vaistluste ldbiviimise siisteem selgub kohapeal soltuvalt voistkondade arvust.
Maingitakse parem 3-st geimist 25 punktini, 3.geim 15 punktini (2 punktise vahega).
Vit annab 2, kaotus 1 ja loobumine 0 punkti. Punktide vdrdsuse korral otsustab
paremuse iildine geimide suhe, selle vordsuse korral {ildine geimipunktide suhe.
Mingitakse FIVB saali vorkpalli reeglite alusel ja vdistluspalliks on FIVB poolt
tunnustatud saali vOrkpall.

Miluméng - /innade ja valdade voistkondadele

Maakondlik jarjestus selgitatakse 2 parema voistkonna kohapunktide liitmise teel.
Voistkonna suuruseks on kuni 5 inimest.

Teemad: Sport -25 kiisimust ja Varia -25 kiisimust.

Vaistkondade paremusjérjestuse méidrab suurem oigete vastuste eest saadud
punktide arv. Punktide vdrdsuse korral esitatakse esimese kolme koha selgitamiseks
lisakiisimused, tilejddnud voistkonnad jadvad kohti jagama.

Petank — maakondade ja linnade voistkondadele

Kasutada voib ka harrastuskuule.

Maakondadele — segatrio

Voistkonna suurus: 3-4 méngijat, nendest vihemalt 1 naine. Korraga viljakul 3
mingijat, nendest 1 naine.

Lubatud on iiks vahetus méngus.

Voistlussiisteem: kasutatusel ajakontroll 50 min + 2 vooru mangu kohta,

alagrupid + karikas. Vaistlussiisteem selgub kohapeal vastavalt vdistkondade arvule.
Alagruppides 3 voi 4 voistkonda.

Iga maakond vdib vilja panna kuni kaks voistkonda, kusjuures arvesse 1dheb parema
voistkonna tulemus. Arvesse mitteminevad voistkonnad hoiavad kohad ja punktid
kinni.



10.

11.

12.

Linnadele — paarisméng

Voistkonna suurus: 2 méngijat.

Vaistlussiisteem: kasutatusel ajakontroll 40 min + 2 vooru méngu kohta.
Maingitakse alagruppides + karikas, tdpsem siisteem selgub pérast registreerimise
16ppu. Alagruppides 3 voi 4 voistkonda.

Iga linn vG4ib vélja panna kuni kaks voistkonda, arvesse ldheb parema vdistkonna
tulemus. Arvesse mitteminevad vdistkonnad hoiavad kohad ja punktid kinni.

Tennis — linnade véistkondadele

Voistkonna suurus 3 voistlejat - 2 meest ja 1 naine.

Vaistlema lubatakse ainult tdisvdistkondi. Naine meest asendada ei saa.
Osaleda voivad 1995.a. ja varem siindinud voistlejad.

Selgitatakse voistkondlik paremusjérjestus, mangud toimuvad tiksikméngudes.
Voistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks antakse punkte 3:0 voi 2:1.
Voistluste labiviimise siisteem selgub kohapeal sdltuvalt voistkondade arvust.
Registreerimisel esitatud jarjestust (esimene reket + teine reket + naisméngija)
hiljem muuta ei saa.

Vaistluspallid: Wilson.

Koievedu — valdade voistkondadele

Voistkonna suuruseks on 5 sportlast + 1 reserv + kapten.

Reservi voib kasutada iga tombe jdrel.

Voistluste labiviimise siisteem selgub kohapeal sdltuvalt voistkondade arvust.
Vt erijuhend.

Meeste korvpall - maakondade véistkondadele

Vaistkonna suurus on 12 vdistlejat + treener.

Voistluste ldbiviimise siisteem selgub kohapeal sdltuvalt voistkondade arvust.
Vit annab 2 punkti, kaotus 1 punkti, loobumine 0 punkti. Viigilise tulemuse korral
méngitakse lisaaeg. Voistkondade paremusjérjestus selgitatakse vastavalt
voistlusméérustele. Kahe voistkonna vordsete punktide korral otsustab paremuse
omavaheline ming. Kolme ja enama vdistkonna vordsete punktide korral otsustab
paremuse omavahelistes méngudes kogutud punktide summa, seejérel
omavahelistes mdngudes visatud ja endale visata lastud korvide keskmine
punktisuhe, selle vordsuse korral turniiril saavutatud keskmine punktisuhe koiki
ménge arvestades.

Naiste korvpall - maakondade véistkondadele

Uhest maakonnast vdib osaleda kuni kaks naiskonda, arvesse liheb parima
voistkonna tulemus. Arvesse mitteminevad voistkonnad saavad koha paremus-
jarjestuses, kuid kohapunkte nad kinni ei hoia.

Voistkonna suurus on kuni 12 vdistlejat + treener.

Vaistluste ldabiviimise siisteem selgub kohapeal sdltuvalt voistkondade arvust.

Vit annab 2 punkti, kaotus 1 punkti, loobumine 0 punkti. Viigilise tulemuse korral
maéngitakse lisaaeg. Voistkondade paremusjirjestus selgitatakse vastavalt voistlus-
maérustele. Kahe vdistkonna vordsete punktide korral otsustab paremuse oma-
vaheline méng. Kolme ja enama vodistkonna vordsete punktide korral otsustab
paremuse omavahelistes méngudes kogutud punktide summa, seejarel omavahelis-
tes mangudes visatud ja endale visata lastud korvide keskmine punktisuhe, selle
vordsuse korral turniiril saavutatud keskmine punktisuhe kdiki ménge arvestades.



13.

14.

15.

Kisipall — maakondade meeskondadele

Uhest maakonnast vdib osaleda mitu meeskonda, arvesse liheb parima vdistkonna
tulemus. Arvesse mitteminevad voistkonnad saavad koha paremusjérjestuses, kuid
kohapunkte nad kinni ei hoia.

Voistkonna suuruseks on 14 vdistlejat + treener.

Vaistluste ldabiviimise siisteem selgub kohapeal soltuvalt voistkondade arvust.
Vit annab 2 punkti, viik 1, kaotus 0 punkti.

Kahe voistkonna vordsete punktide korral otsustab paremuse omavaheline méng,
kolme ja enama vodistkonna vdrdsete punktide korral omavaheliste mdngude
punktide arv, omavaheliste méngude véravate vahe, selle vordsuse korral iildine
véravate vahe.

Jalgpall 7x7, noored — maakondade véistkondadele
Vanuseklassid: Tidrukud 1995.a. ja hiljem stindinud
Poisid 1995.a. ja hiljem siindinud
Voistkonna suuruseks 10 vdistlejat + treener. Viljakul on korraga 6+1.
Iga maakond vdib vilja panna kokku kuni kaks vdistkonda, kusjuures arvesse 1dheb
parima vdistkonna tulemus. Arvesse mitteminevad voistkonnad hoiavad kohad ja
punktid kinni.
Vaistluste ldbiviimise siisteem selgub kohapeal soltuvalt voistkondade arvust.
Reeglid:
1. Mingitakse jalgpallireeglite jargi, kus védljaku suuruseks on pool tavalisest
jalgpallivdljakust ja virava modtmed on 2 x 5 m.
2. Mingupalli suurus nr 5.
3. Ménguaeg ei ole pikem kui 20 minutit ja oleneb turniiril osalevate vdistkondade
arvust.
4. Vahetuste arv on piiramatu.
5. Suluseis ei kehti.
6. Vait annab 3 punkti, viik 1 punkti ja kaotus (loobumine) 0 punkti.
7. Vordsete punktide korral arvestatakse paremusjérjestuse midramisel:
a) viiksemat antud loobumiskaotuste ja tithistatud tulemuste arvu turniiritabelis,
b) suuremat voitude arvu,
¢) omavaheliste mangude punkte,
d) omavaheliste mdngude véravate vahet,
e) iildist véravate vahet,
f) suuremat 166dud véravate arvu.

Ohkrelvadest laskmine — maakondade véistkondadele
Vaistkonna suurus on piiramatu.
a) 40 lasku Shupiissist ja dhupiistolist
- mehed (siind. 1967-1992)
- meesveteranid (stind. 1966 ja varem)
b) 40 lasku Shupiissist ja dhupiistolist
- naised (stind. 1972-1992)
- naisveteranid (siind. 1971 ja varem)
- neiud (stind. 1993 ja hiljem)
- noormehed (stind. 1993 ja hiljem)
Voistkondliku paremusjérjestuse selgitamisel maakondade vahel liidetakse 10
parema tulemuse kohapunktid, kusjuures | koht igas harjutuses ja vanusegrupis
annab 50 punkti, I1- 47 p, 111 - 45 p, 4. —43 p, 5.- 42 p jne.



16.

17.

18.

19.

Arvesse mitteminevad voistlejad hoiavad kohad ja punktid kinni.
Punktide vordsuse korral on maaravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Judo — maakondade véistkondadele

Voistkonna suurus on piiramatu.

Vaistlustel voivad osaleda 1995.a. ja varem siindinud mehed ja naised.
Voistlusklassid ja kehakaalud:

Mehed: -60, -66, -73, -81, -90, -100, +100 kg

Naised: -48, -52, - 57, -63, -70, -78, +78 kg

Voistlusaeg 5 minutit, ,,Golden Score* 3 minutit.

Noutav vahemalt 3.kyu ning valge ja sinine kimono.

Voistlejate paigutus kehakaaludesse on vaba.

Voistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse 8 parema voistleja kohapunktid,
kusjuures | koht kehakaalus annab 11p, Il koht - 9 p, I11 koht 8 p. jne.
Arvesse mitteminevad vdistlejad hoiavad kohad ja punktid kinni.

Punktide vordsuse korral on méadravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Kreeka-rooma maadlus - maakondade voistkondadele

Voistkonna suurus on piiramatu.

Vaoistlejate paigutus kehakaaludesse on vaba.

Voistlused toimuvad tdiskasvanutele ja noortele, kes on siindinud 1994-1997.
15-16 aastased noored vdivad arsti ja treeneri eriloal vdistelda tdiskasvanute
arvestuses.

Noortele kehakaalud: -42, -46, -50 kg ja

taiskasvanutele (15 aastased ja vanemad): -55, -60, -66, -74, -84, -96, -120 kg.
Vaistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse 8 parema vdistleja kohapunktid,
kusjuures | koht annab 11 p, 11 -9 p, 11 - 8 p jne.

Arvesse mitteminevad vdistlejad hoiavad kohad ja punktid kinni.

Punktide vordsuse korral on méédravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Vabamaadlus - maakondade véistkondadele

Voistkonna suurus on piiramatu.

Voistlejate paigutus kehakaaludesse on vaba.

Voistlused toimuvad tiiskasvanutele ja noortele, kes on siindinud 1994-1997.
15-16 aastased noored voivad arsti ja treeneri eriloal voistelda tdiskasvanute
arvestuses.

Noortele kehakaalud: -42, -46, -50 kg ja

taiskasvanutele (15 aastased ja vanemad): -55, -60, -66, -74, -84, -96, -120 kg.
Vaistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse 8 parema vdistleja kohapunktid,
kusjuures | koht annab 11 p, 11 -9 p, 11l - 8 p jne.

Arvesse mitteminevad voistlejad hoiavad kohad ja punktid kinni.

Punktide vordsuse korral on médravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Naistemaadlus — maakondade voistkondadele

Vaistkonna suurus on piiramatu.

Voistlejate paigutus kehakaaludesse on vaba.

Osaleda voivad 1997.a. ja varem siindinud naised.

Kehakaalud: -40, -48, -55, -63, -72 kg.

Voistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse 4 parema vdistleja kohapunktid,
kusjuures | koht annab 11 p, I1- 9 p, Il - 8 p jne.



20.

21.

23.

Arvesse mitteminevad voistlejad hoiavad kohad ja punktid kinni.
Punktide vordsuse korral on maaravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Tostmine - maakondade voistkondadele

Voistkonna suurus on piiramatu.

Voistlejate paigutus kehakaaludesse on vaba.

Voisteldakse jargmistes kehakaaludes: -56, -62, -69, -77, -85, -94, -105 ja +105 kg.
Voistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse 8 parema voistleja kohapunktid,
kusjuures | koht annab 11 p, 11 -9 p, 11 - 8 p jne.

Arvesse mitteminevad voistlejad hoiavad kohad ja punktid kinni.

Punktide vordsuse korral on méiéravaks suurem esi- v0i paremate kohtade arv.

Sangpommi kahevbistlus - maakondade voistkondadele

Vaistkonna suurus on piiramatu.

Voistlejate paigutus kehakaaludesse on vaba.

Vaoistlused toimuvad tdiskasvanutele ja noortele, kes on siindinud 1993.a. ja hiljem.
Taiskasvanud vdistlevad 24 kg sangpommiga jargmistes kehakaaludes: -63, -68, -73,
-78, -85, -95 ja +95 kg.

Noored voistlevad 16 kg sangpommiga kahes kehakaalus: -75 ja +75 kg.

Naised voistlevad 12 kg sangpommiga kahes kehakaalus: -68 ja +68 Kkg.
Individuaalne paremusjirjestus kehakaalus selgitatakse punktide liitmise teel,
kusjuures rebimine annab 1 ja tdukamine 2 punkti.

Voistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse 8 parema voistleja kohapunktid,
kusjuures | koht annab 11 punkti, Il -9 p, 1l - 8 p jne.

Arvesse mitteminevad vdistlejad hoiavad kohad ja punktid kinni.

Punktide vordsuse korral on méidravaks suurem esi- vOi paremate kohtade arv.

Mittearvestuslikud spordialad
22.

Juhtide vorkpall — kutsutud voistkondadele
Voistkonna suurus 10 méngijat.

Sumo — maakondade voistkondadele, viljaspool arvestust
Voistkonna suuruseks on 2 meest + 1 naine (1+1 varuvdistlejat) .

Iga maakond voi kdik soovijad vdivad vélja panna piiramatu arvu kolmelitkmelisi
voistkondi, mis on komplekteeritud pdhimdttel 2 meest + 1 naine ning mdlemast
soost liks varuvdistleja (mingeid vanuse- ja kaalupiiranguid ei ole).

Voistkondi voib komplekteerida ka kohapeal.

Koik voistkonnad peavad registreerimisel dra nditama voistlejate jarjekorra:

- esimene (senpo),
- teine (chuken),
- kolmas (taiso).

Kaks esimest on mehed ja kolmas naine. Voistlejate jarjekorda ei tohi turniiri kdigus
muuta. Ukskdik millise samasoolise pdhivdistleja tohib turniiri kiiigus varuvdistleja
vastu vilja vahetada ainult iiks kord. Tagasivahetus ei ole lubatud. Varuvdistlejate
olemasolu ei ole kohustuslik. Osaleda voib ka 2-litkmelise voistkonnaga.

Pérast voistkondlikku turniiri toimub individuaalturniir (eraldi naiste ja meeste
absoluutkategoorias).
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VI.

VII.

24. Saalihoki — maakondade voistkondadele, viljaspool arvestust
Vanuseklassid:
Neiud, siindinud 1992.a. ja hiljem
Noormehed, siindinud 1996.a. ja hiljem
Voistkonna suurus on 15 méngijat + treener. Viljakul on korraga 4 viljakumingijat
ja vdravavaht.
Iga maakond vdib vélja panna kokku kuni kaks voistkonda.
Vaistluste ldabiviimise siisteem selgub kohapeal soltuvalt voistkondade arvust.
Vt erijuhend.

25. Kalapiiiik — vt erijuhend
26. Bridz — vt erijuhend
27. Liikumisharrastuse iiritused — koigile soovijatele

Protestid

Protest esitatakse spordiala peakohtunikule vastavalt spordiala voistlusméaérustele.

Protesti esitamisega tasutakse 50 EUR, mis protesti rahuldamise korral tagastatakse. Protesti
lahendab Eestimaa Spordiliit Joud koos suveméngude peakohtuniku ja spordiala
peakohtunikuga.

Eestimaa XIII suvemiingude iildvoitja selgitamine
1. Maakondade paremusjirjestuse selgitamiseks liidetakse

- suurtel maakondadel maakonna kergejoustiku voistkonna kohapunktidele kiimne
parema spordiala kohapunktid ning
- viiikestel maakondadel maakonna kergejoustiku voistkonna kohapunktidele
kaheksa parema spordiala kohapunktid
teistelt mangude programmis ettendhtud spordialadelt (jalgrattakross,
orienteerumine, jahilaskmine CSP, meeste vorkpall, naiste vorkpall, midlumang,
petank, meeste korvpall, naiste korvpall, meeste késipall, jalgpall 7x7, dhkrelvadest
laskmine, judo, kreeka-rooma maadlus, vabamaadlus, naistemaadlus, tdstmine,
sangpommi kahevdistlus).
Meeste vorkpalli, naiste vorkpalli ja mélumdngu maakondlik jdrjestus selgitatakse 2
parema voistkonna kohapunktide liitmise teel.
Maakondade mdlema grupi spordialade kohapunkte arvestatakse vastavalt
maakondade spordialade iildjarjestusele absoluutarvestuses.
Kohapunkte antakse alljdrgnevalt:
| koht - 50 punkti, 1l koht - 47 p, 111 koht - 45 p, 4.koht - 43 p, 5.koht - 42 p jne.
Arvesse mitteminevad vdistkonnad hoiavad kohad ja punktid kinni.
Punktide vordsuse korral on madravaks parem koht kergejoustikus.

2. Linnade paremusjirjestuse selgitamiseks liidetakse linna kergejoustiku
voistkonna kohapunktidele viie parema spordiala kohapunktid teistelt méngude
programmis linnadele ettendhtud spordialadelt (jalgrattakross, orienteerumine,
jahilaskmine, meeste vorkpall, naiste vorkpall, médluméng, petank, tennis).
Linnade mdlema grupi kohapunkte arvestatakse vastavalt linnade spordialade
tildjarjestusele absoluutarvestuses.

Kohapunkte spordialadel antakse alljargnevalt:
| koht - 50 punkti, Il koht - 47 p, 111 koht - 45 p, 4.koht - 43 p, 5.koht - 42 p jne.

11



Arvesse mitteminevad vdistkonnad hoiavad kohad ja punktid kinni.
Punktide vordsuse korral on maaravaks parem koht kergejoustikus.

Valdade paremusjérjestuse selgitamiseks liidetakse valla kergejoustiku
voistkonna kohapunktidele nelja parema spordiala kohapunktid teistelt miangude
programmis valdadele ettendhtud spordialadelt (jalgrattakross, orienteerumine,
jahilaskmine, meeste vOrkpall, naiste vorkpall, méluming, kdievedu).

Valdade mdlema grupi kohapunkte arvestatakse vastavalt valdade spordialade
tildjarjestusele absoluutarvestuses.

Kohapunkte spordialadel antakse alljargnevalt:

| koht - 50 punkti, 1l koht - 47 p, 111 koht - 45 p, 4.koht - 43 p, 5.koht - 42 p jne.
Arvesse mitteminevad voistkonnad hoiavad kohad ja punktid kinni.

Punktide vordsuse korral on méiédravaks parem koht kergejoustikus.

VIIIl. Autasustamine

1.

Eestimaa XIII suveméngude iildkokkuvdttes kolme paremat valda molemas grupis
autasustatakse karika ja diplomiga, vallavanemat ja sporditodtajat méangude medali
ja diplomiga.

Eestimaa XIII suveméngude tildkokkuvdttes kolme paremat linna mdlemas grupis
autasustatakse karika ja diplomiga, linnapead ja sporditodtajat méangude medali ja
diplomiga.

Eestimaa XIII suveméngude iildkokkuvdttes kolme paremat maakonda mdlemas
grupis autasustatakse karika ja diplomiga, maavanemat ja maakonna spordiliidu juhti
medali ja diplomiga.

Maingude kavas olevate spordialade vditjat voistkonda autasustatakse karika ja
diplomiga, I1-IIT kohale tulnud voistkondi diplomitega.

Mingude kavas olevatel spordialadel autasustatakse kolmele paremale kohale tulnud
voistlejaid ja vdistkondade litkmeid medalite ja diplomitega.

Sportméangudes autasustatakse kolme parema vaistkonna litkmeid ja treenerit
medalite ja diplomitega.

IX. Registreerimine ja osavotumaksud

1.

Soovitav on kasutada maakondade, linnade ja valdade registreerimise mooduleid
kodulehel www.joud.ee

Kui moodulis on lisatud registreerimislehed, ei ole neid vaja tdiendavalt esitada.
Vaistlustele registreerimise kontaktandmed:

Eestimaa Spordiliit Joud

e-post emsl@joud.ee, telefon 662 2650, mobiil 529 9432 (Helen Mast)
Arveldusarve nr. 10052037323002 SEB

Arvuline registreerimine spordialadel teha hiljemalt 30.juuniks 2011.a.
Kindlasti 4dra ndidata kontaktisiku nimi, telefon, e-posti aadress ja arve maksja.
Osavotumaks on 6 EUR iga osavdtja kohta igal spordialal. Osavdtumaks iile kanda
arve alusel vastavalt maksetihtajale.

Uldregistreerimisleht, kuhu on kantud kdik sportlased ja tehnilised
iilesandmislehed kdoikidel spordialadel saata hiljemalt 30.juuniks e-posti aadressil
emsi@joud.ee .

Orienteerumises teha nimeline registreerimine hiljemalt 30. juuniks IVK
https://www.osport.ee/ kaudu niidates dra iga osavotja siinniaasta, voistlusklassi,
EOL koodi ja SPORTidendi (SI-kaardi) numbri voi rentimise vajaduse.
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7.

8.

9.

Kergejoustikus teha nimeline registreerimine hiljemalt 30. juuniks e-posti aadressil
jaak.vettik@mail.ee .

Kergejoustiku registreerimisvormi avaldame kodulehel www.joud.ee .

Taiendav info kergejoustiku kohta: Jaak Vettik 528 3122.

Mandaatkomisjon t66tab 8.juulil kella 12.00-15.00 ja 9.juulil 9.00-10.00 Rakvere
Spordihallis.

Voistkondade esindajate koosolek toimub 9.juulil kell 9.30 mandaadis.

X. Toitlustamine ja majutamine

1.

Voistlustest osavdtjatele organiseeritakse toitlustamine vastavalt voistluskohtadele
Rakvere Spordihallis ja Rakvere Reaalglimnaasiumi s6oklas:

08.07 12.30 - 15.00 16unasdok 3 EUR

08.07 18.00 —20.00 Ohtus66k 4 EUR

09.07 7.30— 9.30 hommikus6ok 2 EUR

09.07 13.00 -15.00 IGunas6ok 3 EUR

09.07 18.00 — 20.00 Ohtus6ok 4 EUR

10.07 7.30—- 9.30 hommikus6ok 2 EUR

10.07 13.00 — 15.00 16unasdok 3 EUR

Toitlustamist saab tellida kuni 30.juunini 2011.a., mérkides dra toidukordade arvu

paevade 10ikes, tellija nime, telefoni, e-posti aadressi ja arve maksja. Raha tuleb {ile
kanda arve alusel vastavalt maksetédhtajale.

Hilisemaid soove toitlustamise osas korraldaja ei arvesta.

Kontaktisik: Olev Puldre telefon 508 4774, e-post olev.xxx@mail.ee

Majutusvoimalused:

Koolimajutus eelregistreerimisel kuni 30.juunini 2011.a. oma magamisvarustusega
Rakvere Vene Giimnaasiumis 3 EUR 606.

Raha tuleb iile kanda arve alusel vastavalt maksetdhtajale.

Kontaktisik: Arno Kaseniit telefon 5336 3381, e-post direktor@rakverevk.ee

Info majutuse kohta avaldatakse kodulehekiiljel www.joud.ee
Voistkonnad reserveerivad ise majutuskohad ja tasuvad vastavalt kokkuleppele
majutusasutustega.

X1. Uldiselt

1.
2.

3.
4.

Iga vaistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.

Koik antud juhendis miératlemata kiisimused lahendab Eestimaa Spordiliit Joud
koos suvemangude peakohtuniku ja spordialade peakohtunikega.

Informatsioon suveméngude kohta asub kodulehekiiljel www.joud.ee

Taiendav info mingude kohta:

EMSL Joud: Tarmo Volt telefon 662 2652, mobiil 504 0612

Rakvere Spordikeskus: Erich Petrovits telefon 327 8202, mobiil 528 0878

Eestimaa Spordiliit Joud
Rakvere Linnavalitsus
Léaédne-Virumaa Spordiliit
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